芜湖市公安局2025年度留置看护辅警专项招聘体能测评实施规则

体能测评项目按照1分钟跳绳、立定跳远和男子1000米跑（女子800米跑）顺序依次进行。体能测评标准参考《关于印发<公安机关录用人民警察体能测评项目和标准（暂行）>的通知》（人社部发〔2011〕48号）和安徽省公安机关辅警体能有关规定执行。年龄计算时间截止到参加体能测评当月。测评方法及标准如下：
一、1分钟跳绳
测试方法：体测组织单位统一提供电子计数跳绳，受试者将绳的长短调至适宜长度，听到开始信号后开始跳绳，动作规格为握住绳柄中后段（握住绳柄前端影响计数），双手正摇跳绳，避免摆动幅度过大或过小，每跳跃一次且摇绳一回环(一周圈)计为一次，听到结束信号后停止。测试记录受试者在1分钟内的跳绳次数。测试不超过两次，成绩以跳绳手柄计数为准。

注意事项：受试者以下行为属于犯规:

（1）反摇绳;

（2）每跳跃一次摇绳多回环;

（3）用手转动跳绳的转轴或更换手柄。

评分标准：

男子组：1分钟跳绳，30岁（含）以下次数≥137次、31岁（含）以上次数≥132次为100分，每少1次扣2分。

女子组：1分钟跳绳，30岁（含）以下次数≥127次、31岁（含）以上次数≥122次为100分，每少1次扣2分。

二、立定跳远

测试方法：在测试垫上进行，受试者两脚自然分开站立，两脚原地同时起跳，不得有垫步、助跑或连跳动作。受试者测试结束后，从测试区域的前方走出。丈量起跳线后缘至最近着地点后缘之间的垂直距离。测试不超过两次。

注意事项：受试者以下行为属于犯规:

（1）起跳前垫步、上步;

（2）单腿起跳;

（3）从起跳区域后方走出;

（4）起跳前身体任何部位触及起跳线和测试区域。
评分标准：

男子组：立定跳远，30岁（含）以下距离≥210厘米、31岁（含）以上距离≥200厘米为100分，每少1厘米扣2分；

女子组：立定跳远，30岁（含）以下距离≥170厘米、31岁（含）以上距离≥160厘米为100分，每少1厘米扣2分。

三、男子1000米跑（女子800米跑）
测试方法：在田径塑胶跑道上进行，受试者统一采用站立式起跑姿势，在起跑线外听到或看到发令信号时开始起跑，跑完相应距离越过终点线后视为完成测试。受试者不得穿带钉跑鞋参加测试。仅测试一次。

注意事项：受试者以下行为属于犯规:

（1）发令前，身体的任何部位触及起跑线；
（2）途中跑时超越或踩踏最内侧跑道线；
（3）抢跑。
评分标准：
男子组：1000米跑，30岁（含）以下用时≤4分25秒、31岁（含）以上用时≤4分35秒为100分，每超时1秒扣0.5分；

女子组：800米跑，30岁（含）以下用时≤4分20秒、31岁（含）以上用时≤4分30秒为100分，每超时1秒扣0.5分。
